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SIA "Žubīte Žū" 
Reģ.Nr. 50203124311 

Juridiskā adrese: Ē.Valtera iela 46-58, Rīga, LV-1021 
Tālrunis: 29154941, e-pasts: zubite2018@inbox.lv 
Privātā pirmsskolas izglītības iestāde „Žubīte Žū” 
 Faktiskā adrese: Stabu iela 19-17, Rīga, LV-1011 

Rīgā 

31.08.2020.                                                                                                                                               Nr.4 

Privātās pirmsskolas izglītības iestādes „Žubīte Žū”   

IEKŠĒJIE NOTEIKUMI    

Kārtība Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai 

 

                                                                                           Izdoti saskaņā ar 

Ministru kabineta noteikumiem Nr.360 

“Epidemioloģiskās drošības pasākumi  

Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai.” 

 
I. Vispārīgie jautājumi 

Privātā pirmsskolas izglītības iestāde „Žubīte Žū” (turpmāk- Iestāde) ar šo nosaka kārtību, kādā tiek 

nodrošinātas Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanas prasības, kas balstās uz pamatprincipiem, 

kas noteikti ministru kabineta 2020.gada gada 9. jūnija noteikumos Nr. 360 “Epidemioloģiskās 

drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai” (turpmāk- MK noteikumi Nr. 360) 

paredzēto un no tiem izrietošo prasību ievērošanai iestādes telpās un āra teritorijā. 

 

II. Izolācijas nosacījumu ievērošana un veselības uzraudzība 

• Iestādē netiek pieļauta personu klātbūtne ar elpceļu infekcijas slimību pazīmēm. 

• Iestādē netiek uzņemti bērni ar infekcijas slimības pazīmēm. 

• Bērniem, viņu vecākiem vai likumiskajiem pārstāvjiem (trupmāk tekstā- vecākiem), darbiniekiem 

nepieciešams sekot savam veselības stāvoklim. Attiecīgi rīkoties, ja parādās elpceļu infekcijas 

simptoni, pienākums veikt un ievērot individuālos profilakses pasākumus. 

• Rīcība, ja bērnam, atrodoties iestādē, parādās akūtas elpceļu infekcijas slimības pazīmes (drudzis, 

klepus, elpas trūkums). Iestāde: 

• Izolē bērnu atsevišķā telpā, un ja nepieciešams atbilstoši bērna vecumam,nodrošina tā paša 

pieaugušā, kas kontaktējās ar bērnu pirms tam, klātbūtni. Lai novērstu darbinieka inficēšanās 

risku bērns lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks- medicīnisko sejas 

masku; 
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• Sazinās ar bērna vecākiem vai likumiskajiem pārstāvjiem, kas nekavējoties ierodas pēc bērna. 

Vecāki telefoniski kontaktējas ar savu ģimenes ārstu. 

• Vecāki vienmēr informē Iestādi par bērna prombūtnes iemeslu. 

• Ja darbiniekam vai bērnam Iestādē ir konstatēti nopietni veselības traucējumi, izsauc Neatliekamās 

medicīniskās palīdzības dienestu. 

• Bērna vecāki nekavējoties informē Iestādes atbildīgo personu, ja bērnam konstatēta Covid-19 

infekcija: iestādes vadītāja/direktore 29154941 –Jana Miglāne. 

• Darbiniekiem, bērnu vecākiem un Iestādes pakalpojumu sniedzējiem ieteikt lietot mobilo lietotni 

“Apturi Covid” kontaktpersonu noteikšanai un informēšanai. 

 

III. Distancēšanās pasākumi 

• Bērnu pieņemšana un nodošana vecākiem tiek organizēta pie Iestādes grupu durvīm/pie garderobes 

skapīšiem pulcējot ne vairāk kā divus vecākus, veicinot iespēju distancēties, lieki neuzturoties 

iekštelpā. 

• Vecāki, pakalpojumu sniedzēji ievēro 2 metru distanci no citām personām. 

• Mācību aktivitātes un pasākumi katrai Iestādes bērnu grupai pēc iespējas notiek atsevišķi. 

• Iestāde pēc iespējas nodrošina, ka mācību aktivitātes (sporta, mūzikas nodarbības) notiek katrai 

izglītojammo grupai atsevišķi un iespēju robežās jāmazina šo grupu savstarpējo sastapšanos. Pēc 

katras nodarbības skolotāja palīgs nodezinficē telpas durvju rokturus un grīdas segumu, mācību jomas 

skolotājs izvēdina telpas. 

• Jaunāko grupu bērniem adaptāciju Iestāde nodrošina bez vecāku vai likumisko pārstāvju klātbūtnes. 

Skolotājai un vecākiem jāvienojas par noteiktu bērna ierašanās un uzņemšanas laiku. 

• Organizējot pasākumus un citas aktivitātes visu grupu bērniem, tie jāorganizē ārpus telpām/uz terases 

vai vietās, kur iespējams distancēties grupai no grupas. 

• Bērnu guldināšanā ievēro principu- “galva pret kājām”. 

 

IV. Higiēnas nodrošināšana 

• Prasības roku higiēnai: bieži un rūpīgi mazgā rokas ar ūdeni un ziepēm- pirms un pēc ēšanas, pēc 

pastaigas ārā, pēc deguna šņaukšanas, klepošanas vai šķaudīšanas, pēc uzkopšanas darbiem un 

pieskaršanās atkritumiem, pēc tualetes apmeklējuma un ikreiz, kad rokas acīmredzami ir netīras. Roku 

mazgāšanu veic vismaz 40 sekundes. Roku nosusināšanai lieto vienreiz lietojamos dvieļus. 

• Iestādē regulāri vēdina telpas vai nodrošina labu mehānisko ventilāciju. 

• Iestādes darbinieki regulāri veic telpu uzkopšanu. Rūpīgi tīra visas koplietošanas virsmas (piemēram, 

durvju rokturus, galdu virsmas, krēslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetēs, ūdens 

krānus, skārienjūtīgās ierīces), pielietojot dezinfekcijas līdzekļus. 

• Iestāde regulāri veic koplietošanas rotaļlietu mazgāšanu, izmantojot mazgāšanas līdzekļus. 

• Iestādē neizmanto mīksto inventāru- paklājus, mīkstās un citas rotaļlietas, kuras nav iespējams 

mazgāt. Bērni no mājām nenes uz Iestādi personīgās rotaļlietas. 

 

V. Izglītības procesa organizācija 

• Ar 2020.gada 1.septembri Iestādē mācību process tiek organizēts klātienē 2 grupās. 

• Nepieciešamības gadījumā, sekojot Covid-19 epidemioloģiskajai situācijai, saskaņojot ar Rīgas pilsētas 

pašvaldību , mācību procesu nodrošināt attālināti. 

• Savlaicīgi tiek sniegta informācija vecākiem par mācību procesa organizēšanu (informācijas stends, e-

pasts vecākiem, WatsApp, facebook). 

       PPII „Žubīte Žū” direktore                      ___________________                                Jana Miglāne                     

                                                                                                   /personīgais paraksts/ 
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SIA "Žubīte Žū" 
Reģ.Nr. 50203124311 

Juridiskā adrese: Ē.Valtera iela 46-58, Rīga, LV-1021 
Tālrunis: 29154941, e-pasts: zubite2018@inbox.lv 
Privātā pirmsskolas izglītības iestāde „Žubīte Žū” 
 Faktiskā adrese: Stabu iela 19-17, Rīga, LV-1011 

Rīgā 
18.10.2021. 

 
GROZĪJUMI 

PPII „Žubīte Žū” 2020.gada 31.augusta IEKŠĒJIEM NOTEIKUMIEM Nr.4   

“Kārtība Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai” 

 

                                                                                           Izdoti saskaņā ar 2021. gada 28. septembra 
Ministru kabineta noteikumiem Nr.662 

“Epidemioloģiskās drošības pasākumi  
Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai.” 

 
 
1. Izdarīt grozījumus PPII “Žubīte Žū” IEKŠĒJIEM NOTEIKUMIEM Nr.4 “Kārtība Covid-19 infekcijas 
izplatības ierobežošanai”: 
 
1.1. Izteikt punktu I. šādā  redakcijā: Privātā pirmsskolas izglītības iestāde „Žubīte Žū” (turpmāk- 
Iestāde) ar šo nosaka kārtību, kādā tiek nodrošinātas Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanas 
prasības, kas balstās uz pamatprincipiem, kas noteikti Ministru kabineta 2021.gada gada 
28.septembra noteikumos Nr.662 “Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības 
ierobežošanai” (turpmāk- MK noteikumi Nr. 662) paredzēto un no tiem izrietošo prasību ievērošanai 
iestādes telpās un āra teritorijā. 
1.2. Izteikt punktu II. ar 7.apakšpunktu šādā redakcijā: Bērna vecāki nekavējoties informē Iestādes 

atbildīgo personu, ja bērnam konstatēta Covid-19 infekcija: gan grupas audzinātāju, gan iestādes 

dibinātāju/direktori Janu Miglāni. 

1.3. Izteikt punktu IV. ar 5.apakšpunktu šādā redakcijā: Iestādē neizmanto mīksto inventāru - paklājus, 
mīkstās un citas rotaļlietas, kuras nav iespējams mazgāt. Bērni no mājām uz Iestādi var atnest 
personīgo mīļmantiņu/mīļlietiņu, kuru ir iespējams mazgāt, izmantot gulēšanas vai bērna adaptācijas 
laikā. 
1.3. Svītrot punkta II. 8.apakšpunktu un aizstāt ar apakšpunktu šādā redakcijā: Iestādē nedrīkst 
ienākt/atrasties personas, kurām noteikta pašizolācija, mājas karantīna vai izolācija. 
 
2. Grozījumi stājas spēkā 2021. gada 18. oktobrī. 

        
 
 
PPII „Žubīte Žū” direktore                                                                                                                  Jana Miglāne             
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